



关于举办全市军休系统庆祝建军95周年
歌唱、演讲、朗诵比赛的通知

各区军休所：
[bookmark: _GoBack]为隆重庆祝中国人民解放军建军95周年，进一步促进军休文化繁荣，展示广大军休干部“爱党、爱国、爱军”的精神风貌，以实际行动迎接二十大的胜利召开，经研究，决定于2022年下半年举办全市军休系统庆祝建军95周年歌唱、演讲、朗诵比赛，现就有关事项通知如下：
1、 比赛主题与内容
以“爱党、爱国、爱民、爱军”为主题，突出“难忘岁月，军人风采；军旅生活，老兵故事；继承传统，传承光荣”等内容，反映主旋律，体现正能量，反映军休干部先进人物和事迹，展现军休干部传承军队光荣传统的精神风采和永远跟党走的坚定决心。
二、参赛人员
参赛人员为军休干部和军休系统工作人员，其中演讲比赛参赛人员可扩大至军休干部家属，须身体健康、无严重疾病和传染病、能胜任比赛，年龄原则上不得超过75岁。

三、比赛时间及地点
  
	活动名称
	比赛时间
	比赛地点

	     歌唱比赛
	2022年7月29日（周五）
	云南北路79号市军休中心3楼报告厅

	演讲比赛
	2022年9月23日（周五）
	云南北路79号市军休中心3楼报告厅

	朗诵比赛
	2022年9月23日（周五）
	云南北路79号市军休中心3楼报告厅


四、比赛要求
1、歌唱类，包括独唱、重唱、小合唱（重唱与小合唱不超过10人），比赛曲目为军旅歌曲，比赛时间不超过5分钟。每个军休所报名歌曲类节目不超过2个，其中工作人员报名不占用名额。
2、演讲类，比赛时间不超过8分钟。鼓励原创作品，鼓励挖掘军休所功臣事迹，可单人或双人演讲，比赛时尽量脱稿。每个军休所报名演讲类节目不超过2个。
3、朗诵类，比赛时间不超过8分钟。鼓励原创作品，分单人朗诵与多人朗诵，多人朗诵人数为2-6人，比赛时尽量脱稿。每个军休所报名朗诵类节目不超过2个。
5、 奖项设置
根据参赛选手现场比赛情况评出最佳表演奖、最佳风采奖、优秀表演奖等若干名，根据军休所参与此次系列活动情况评选最佳组织奖若干个。
6、 报名时间与方式
    歌唱比赛报名时间即日起至7月12日17:00止，演讲与朗诵比赛报名时间即日起至7月29日17:00止，报名表发至军休中心文体科邮箱：jxzxwtk2018@163.com,文件名为报送单位。
7、 有关要求
1、 提高认识，加强领导。此次歌唱、演讲、朗诵大赛
为全市军休系统纪念建军95周年举办的系列活动，意义重大。各军休所要高度重视，把文艺活动作为推进“文化养老”的一项重要内容，做好活动组织相关工作。
2、 深入发动，广泛参与。鼓励广大军休干部踊跃参与，
推动群众性精神文化生活蓬勃发展，为迎接二十大的胜利召开营造氛围。
3、严密组织，确保安全。根据疫情防控要求，参赛人员应无14天中高风险区旅居史，参加活动的军休干部须填写《军休干部出行活动安全协议书》，各军休所做好参赛人员的安全保障工作。

联系人：宋卫、陈卉  联系电话：025-84592005。


附件：1.歌唱比赛报名表
      2.演讲比赛报名表
      3.朗诵比赛报名表
4.军休干部出行活动安全协议书
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附件1
歌唱比赛报名表
	参赛单位
	
	联系人
	
	电话
	

	词曲作者
	
	节目时长
	
	是否原创
	

	节目名称
	参赛选手
	性别
	年龄
	身份
	联系方式

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：“身份”分为军休干部、工作人员。

附件2
演讲比赛报名表
	参赛单位
	
	联系人
	
	电话
	

	作者
	
	节目时长
	
	是否原创
	

	节目名称
	参赛选手
	性别
	年龄
	身份
	联系方式

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：“身份”分为军休干部、工作人员、军干家属。

附件3
朗诵比赛报名表
	参赛单位
	
	联系人
	
	电话
	

	作者
	
	节目时长
	
	是否原创
	

	节目名称
	参赛选手
	性别
	年龄
	身份
	联系方式

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：“身份”分为军休干部、工作人员。

附件4
军休干部出行活动安全协议书

1.本人自愿报名参加此次活动并签署本责任书。
2.本人已完全了解自己的身体状况，确定自己身体状况能适应此次活动，并自愿承担相应风险。
3.本人同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
4.本人承诺比赛期间遵守比赛纪律及场地安全相关规定。


军休干部：                     联系方式：

直系亲属签字：                 联系方式：


年    月    日

